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: ;A QUIEN VA
(QUEES?

¢
DIRIGIDO?
Es una iniciativa que busca brindar Esta atencién va dirigida
atenc?én a_la sal:d mental psicoemocional para los adolescentes,
5 e vlolentia otraciond

jovenes y también de sus
comunidades que estén
pasando por momentos
dificiles ya sea en casa,
trabajo o escuela.

apoyo intergeneracional y acciones
educativas para mejorar la calidad de vida
de personas que estan pasando por este
tipo de situaciones.

e ;COMO MANTENER UNA MENTE SANA?

5 . Medita
En muchas de las ocasiones no podemos B Realiza ejercicio fisico
llegar a identificar factores que indiquen _ Siglie i dietd varaday
que no estamos bien emocional, equilibrada
psicoldgica ni mentalmente. Es por eso R Reallza selvidades donde
que te presentaremos algunos . T ividad y d
comportamientos que orillan a estas B Mantén tu higiene salubre
ShiTRLES « Mantén comunicaci6n activa con
5 5 : 3 ersonas que te hagan sentir
. Sentirse triste 0 ansioso con £ ,); B b :
2 ;i o cémoda/o
frecuencia o todo el tiempo. (“LE?
)

«  No querer realizar actividades que
antes eran divertidas. ==

«  Sentirse irritable, frustrado con
facilidad o intranquilo.

«  Tener dificultad para dormirse o

seguir durmiendo.
« Levantarse muy temprano o dormir
demasiado.
« Tener dificultad para concentrarse,
dar detalles o tomar di
« Sentirse cansado, aun después de ; QU|ENES SOMOS"
dormir bien. ¢
« Sentirte culpable, que no vale nada o
desamparado. El Instituto Mexicano de la Juventud lleva a
_ 0 el e cabo este esfuerzo conjunto con la
aH secretaria de Salud a través de Servicios de
Atencion Psiquidtrica, la Comisién Nacional
contra las Adicciones y los Centros de
Integracion Juvenil, las Becas del Bienestar
ONT AC]’O JOVEN Benito Judrez, la Asociacion Nacional de
Profesionistas en Salud Publica, UNICEF
¢Estds pasando por algin problema? México, ademas de facultades y
ceoldinmonentoeanticacay universidades a lo largo y ancho del Pais
¢Necesitas apoyo?
Estamos aqui para ayudarte,
comunicate al:
5572112009

Con un mensaje via WhatsApp

Una persona joven capacitada se
comunicara para acompaiarte
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