DE A\.MACENAR LA
LECHE MATERNA! = —
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. CUANTO TIEMDO DURA LA LECHE

RECIEN EXTRAIDA

LECHE QUE SOBRE
DESPUES DE
ALIMENTAR AL BEBE

¢QUE ENVASES SE PUEDEN
USAR PARA ALMACENAR LA
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;COMO DESCONGELAR Y
CALENTAR LA LECHE
MATERNA ALMACENADA?

Puede hacerse de varias formas:

 Pasar a la nevera y dejar que se
descongele.

. En agua a temperatura
ambiente.

ACMACENADA
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FUERA DEL
REFRIGERADOR CONGELADOR
(TEMPERATURA AMB,) (-18 C(

Dentro de los 6 meses es
mejor.
Hasta 12 meses es aceptable.

Hasta % horas. Hasta 4 dias.

Nunca vuelva a congelar (a
leche que ya fue
descogelada.

Hasta | dia.

De 1 a 2 horas.
e1a 2 horas (2% horas)

Se debe usar dentro de (as 2 horas despues de que el bebe pard de tomar el biberon.
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