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Algunos hombres refieren
que durante el sexo sienten
una intensa presión  

e n  c u m p l i r  c o n  e x p e c t a t i v a s  y  a s í  p r o b a r  s u
v i r i l idad  ( q u é  s u  p * n e  s e  m a n t e n g a  e r e c t o ,

e l  t a m a ñ o ,  l a  d u r a c i ó n ,  i n t e n s i d a d ,  e t c . ) .  



Por lo que se dificulta disfrutar
plenamente del momento y solo
alcanzan cierto alivio al llegar

a la meta 
*eyaculación.

Está presión por
“triunfar” puede

mantenerlos  alejados
e indiferentes hacia el

placer de su pareja
sexual. Y también de

su propio placer. 



Además, la emocionalidad
restrictiva se asoció con la

negativa de los
participantes a ser

cuestionados sobre su
salud sexual

En un estudio realizado con 130 hombres,
Komlenac et al. (2019) refieren que la
presencia de disfunciones sexuales se

asoció positivamente con puntajes altos
de emocionalidad restrictiva y el
abstenerse de mostrar afectividad

positiva hacia otros hombres  



E s t á  l u c h a  p o r  e l  p o d e r  y  d o m i n i o ,
s u e l e  l l e g a r  a  s e r  d e s g a s t a n t e .  
L a  m e j o r  f o r m a  d e  d i s f r u t a r  e s

e x p l o r a r ,  p r e g u n t a r ,  c o m u n i c a r ,
v u l n e r á n d o s e  s i n  m i e d o ,  g e n e r a n d o

u n a  c o n e x i ó n ,  a b r i r s e  a  n u e v a s
e x p e r i e n c i a s ,  c o n f i a r .  

T o d o  c o n  c o n s e n t i m i e n t o ,  d e s d e  e l
c u i d a d o  m u t u o .  
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