
“POR LO
GENERAL LOS
HOMBRES NO
COMPARTIMOS
NUESTROS
SENTIMIENTOS
AL MENOS QUE
ESTEMOS MUY
MAL”

AMISTAD Y MASCULINIDAD
H A B L E M O S  S O B R E

¿CUÁLES SON LOS ORÍGENES DE LA AMISTAD
ENTRE HOMBRES?

 EL CONCEPTO DE AMISTAD SE REMONTA A ÉPOCAS
ANTIGUAS DONDE YA SE CONSIDERABA QUE EL
MANTENER UNA AMISTAD CON UNA FRATRÍA O CON
PERSONAS SEMEJANTES A TI EN CUESTIÓN SEXO
(ESPECÍFICAMENTE EN EL CASO DE LOS HOMBRES), DABA
COMO RESULTADO QUE EL HOMBRE FUERA UN “HOMBRE
DE BIEN”, LO QUE LLEVA A CONSIDERAR QUE ES UN
CONCEPTO QUE SIGUE ESTANDO PRESENTE EN LA
SOCIEDAD ACTUAL Y QUE PODRÍA RESPONDER A LO QUE
SE ESPERA DE LAS RELACIONES DE AMISTAD MASCULINAS
QUE ORIENTEN A CREAR “HOMBRES DE BIEN”

HERNANZ, 2023.

¿POR QUÉ ES
IMPORTANTE HABLAR DEL
TEMA?
HABLAR DE MASCULINIDADES NOS AYUDA A
ENTENDER MEJOR EL COMPORTAMIENTO DE LOS
HOMBRES Y LAS FORTALEZAS Y DEBILIDADES QUE
EXISTEN EN LA FORMA EN QUE SE RELACIONAN
ENTRE ELLOS. DESDE LA PSICOLOGÍA NOS AYUDA A
PENSAR EN LAS INTERVENCIONES QUE SE PUEDEN
REALIZAR PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA ENTRE
GRUPOS DE HOMBRES.

¿QUÉ PIENSAN LOS
HOMBRES SOBRE
SUS AMISTADES?
“SOLO TENGO UN
AMIGO HOMBRE A
QUIEN CONSIDERO MI
MEJOR AMIGO, ME ES
DIFÍCIL RELACIONARME
CON OTROS HOMBRES
PORQUE LA MAYORÍA
SE COMPORTAN
COMO “VERDADEROS
HOMBRES”...”

“...CONSIDERO QUE
ENTRE AMIGOS
HOMBRES CADA VEZ
ES MÁS FRECUENTE
DEMOSTRAR AFECTO
Y HABLAR DE COSAS
SENTIMENTALES.”

RESPUESTAS DE HOMBRES PARTICIPANTES EN
NUESTRA INVESTIGACIÓN

“USUALMENTE ME COMIENZO A SENTIR
INCÓMODO RODEADO DE MUCHOS
HOMBRES. NO ME CONSIDERO ALGUIEN
QUE SE LE FACILITE TENER AMIGOS
HOMBRES”
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