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Es una de las legumbres mas consumidas
en México por ser un alimento rico en
antioxidantes, proteinas y minerales.

HIERRO
Beneficios a la galud

Reduce los niveles de colesterol
Tolerancia a la glucosa

Reduce los requerimientos de insulina
Mejora la digestion

Anticancerigeno

Previene la anemia

Construccion y reparamiento de tejidos

Compuestos bioactivos

Polifenoles: reduccion de colesterol
Acidos fenélicos: antioxidantes
Flavonoides: detoxificacion
Antocianinas: antiinflamatorio
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