L AS, ACTIVIDADES

L UDIC A S

COMO IMPULSORES DE LOS PROCESOS CREATIVOSY DE DISENO

Estimular la concentracion.

Liberar tensiones. 2 A
Mejorar la creatividad. QL a
Mejorar el estado de animo.

Actividades recreativas Fomentar el desarrollo de O =\
. habilidades comunicativas. SV amé
que se realizan POT Otorgar conocimientos y LTI;Z/
y adquisicion de nuevos conceptos. -

Incentivar el desarrollo de aptitudes fisicas y sociales.

promoviendo el
disfrute, la

y el Y
a Actividades fisicas: Deportes, yoga. » N
) Actividades artisticas: Pintura, g é=
traves del musica - 9
. Juegos de rol: Teatralizacion, juegos
JUego. defantasia. o I T

-

Socializar y convivir con sus pares,
desarrollar la imaginacion, tener nuevas
experiencias, explorar otros espacios,
adquirir conocimientos, divertirse y ser
felices.

Utiliza un diario de dibujos para garabatear de
manera libre y explorar conceptos

Juegos de rol: Simula escenarios
para probar soluciones.
Ampliar nuestra expresion corporal,

estimular la concentracion y agilidad
mental.

Dibujar figuras geomeétricas a pulso y despues
convertirlas en objetos.

| | Toma tiempo al aire libre, conéctate con la
E\;Aoerjr?éaggu% e%%l;rl Lllg rcl?rc% lgaczl glre] >;|lao%l5j ljilgeg i N\ 7 naturaleza para liberarte del estres y toma

inspiracion de lo que te rodea.

SUGERENGIAS PARA MEJORAR LA GREATIVIDAD

+ Incorporar actividades ludicas regularmente, tanto para + Se recomienda hacer este tipo de actividades al
ninos, adolescentes y adultos. aire libre, con varias personas para fomentar la
convivencia, pero en caso de no querer o No
poder, tambiéen hay muchas actividades que se
pueden realizar de manera individual.

+ Crear un entorno propicio para el juego, la relajacion y la
creatividad.

+ Probar diferentes tipos de actividades para encontrar las
mas efectivas para nosotros.

+ Inscribete en clases de actividades que nunca
habias hecho antes.

+ Salir de tu zona de confort indagando en nuevas + Permitete ser curioso, date tiempo sin el celular
actividades y nuevos entornos. y permitete aburrirte para pensar cosas.
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