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Calculadora: Riesgo Cardiovascular

Esta herramienta implementada por el IMSS esta basada en el Estudio del Corazén de
Framingham. Mide las probabilidades de sufrir un paro cardiaco en los préximos 10
afios, en personas mayores de 20.

PASOS PARA CALCULAR EL RIESGO CARDIOVASCULAR

1 https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/apps-sano/riesgo-
cardiovascular-colesterol o escanea el cédigo QR. E

Ingresa a la pagina Eiﬁﬁ%

2 Una vez ingresada a la pagina aparecera la siguiente interfaz:

Sexo Masculino o - Femenino 3 Selecciona e ingresa cada

uno de los datos solicitados.
Edad 20 v

Presién sanguinea sistélica (mmHg)

Al finalizar, dale clic en el botén

Tratamiento por hipertensién Si No 4 nCalcula”.
Fumador Si No
Diabetico Si No
En esta seccion apareceran los

HDL 5 resultados arrojando la edad de su

corazén y el porcentaje de riesgo
Colesterol * cardiovascular que presenta.

Calcula

S
La edad de tu corazén es: 00 '

Tu porcentaje de Riesgo es: 0%
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