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:Queé es la DIABETES?

Condicion metabdlica crénica caracterizada por
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altos niveles de glucosa en sangre
(hiperglucemia).

Tipos de diabetes

Diabetes tipo 2: .
Uso ineficaz de Diabetes
insulina por parte del gestacional:

cuerpo y/o el Aparece durante

‘ pancreas no sec?reta = s
suficiente insulina.
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Diabetes por otras
causdas:
Sindromes diabeticos
monogenicos,
enfermedades del
pdncreas exocrino o
por medicamentos

(glucocorticoidesb.

Diabetes tipo 1:
El pdncreas no
produce insulina
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1008 ¢Qué ocurre en el cerebro en

condiciones de hiperglucemia?

Cerebro

Esta provoca dafo por estrés oxidativo
(produccién excesiva de moléculas
oxidantes), inflamacién afectando la
comunicacion entre las neuronas jlas
células del cerebro!. Ademads,
disminuye el tamano del cerebro
(atrofia cerebral).

‘ La diabetes afecta la memoria

Debido a que el hipocampo es una estructura del
cerebro, la disminucién de su tamano afecta
procesos de aprendizaje y memoria lo que
repercute en la calidad de vida de los pacientes.

éComo regular la glucosa para proteger

la memoria?
Cuidar los hdbitos alimenticios

Realizar actividad fisica y ejercicio
Dormir por los menos 7-8 horas al dia
Manejo del estrés

Disminucion de grasa, aumento de musculo
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