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EJERCICIO PARA EL CEREBRO CON DIABETES

Una de las complicaciones de la
diabetes poco conocida para la
mayoria de las personas es:

LA DISFUNCION COGNITIVA
/ DIABETICA (DCD).

Se estima que el 45%
de las personas que
viven con diabetes, jla
presentan!
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Tipos de diabetes mas comunes

TIPO 1

El pancreas de las personas no produce
suficiente insulina, esto es debido a que las
células beta del 6rgano son dafiadas por
ceélulas que defienden nuestro cuerpo.

TIPO 2

El cuerpo no produce insulina o no es
capaz de usarla de manera efectiva.

% Diabetes

Condicion que se
caracteriza por niveles
elevados de glucosa
(azucar) en la sangre
conocido como
hiperglucemia.
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Raeriors Estrés oxidativo

Desequilibrio quimico donde aumentan las moleculas X X
oxidantes (dafiinas) y disminuyen los antioxidantes
(protectores) de las neuronas.

Antioxidantes Oxidantes
< Como ayuda el ejercicio?
El ejercicio se ha vuelto fundamental para mejorar la funcion cognitiva en personas que viven con diabetes.
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