
Son fundamentales para el desarrollo personal y
profesional de los individuos. Entre ellas se

encuentran: Comunicación efectiva, trabajo en
equipo, resolución de problemas, liderazgo y
empatía. Estas habilidades son transferibles y

aplicables en diversos contextos.
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Para lograr un impacto positivo de la tutoría
académica en el desarrollo de las habilidades

blandas es necesario:
Establecer una relación de confianza

Proporcionar retroalimentación constructiva
Fomentar un entorno colaborativo

Personalizar el apoyo
Desarrollar competencias

RELACIÓN  ENTRE LA TUTORÍA ACADÉMICA Y LAS
HABILIDADES BLANDAS

La tutoría académica ofrece a los estudiantes la oportunidad de
desarrollar y perfeccionar las habilidades blandas a través de la
interacción regular con los tutores ya que los estudiantes tienen
la oportunidad de mejorar sus competencias comunicativas, el

trabajo en equipo, la resolución de problemas, liderazgo y la
empatía.

 Las habilidades blandas en los estudiantes
permiten que participen activamente en clase,

trabajen de manera efectiva en proyectos
grupales y a comunicarse mejor con sus

compañeros y profesores. 

Se ha demostrado que los alumnos que

han participado en programas de tutoría

han mejorado significativamente sus

habilidades para expresar ideas

claramente y escuchar activamente.  Por

otro lado, también se demostró que la

tutoría fomenta un ambiente de

cooperación y apoyo mutuo, lo que

fortaleció las habilidades de trabajo en

equipo de los estudiantes.

Si logramos el desarrollo de las competencias

en los alumnos será de beneficio ya que

tendrán mayores oportunidades para incidir en

el ámbito laboral.

El tomar talleres de tutoría ha traigo múltiples
beneficios para los estudiantes ya que han
logrado tener una mejora en el trabajo en

equipo, desarrollo de liderazgo y el aumento de
empatía

IMPACTO DE LA TUTORÍA ACADÉMICA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS EN

ESTUDIANTES PREUNIVERSITARIOS.
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BUENAS PRÁCTICAS DE LA
TUTORÍA

CONCLUSIONES
A lo largo de nuestro investigación pudimos observar que:La tutoría académica ha tenido un impacto significativo en las habilidades blandas en un

87.3% de los casos.
Las áreas donde la tutoría ha sido más efectiva es en la resolución de problemas, la
capacidad de establecer metas académicas y un mayor compromiso con el estudio.
Sin embargo, es importante mencionar algunas áreas de mejora por parte de la tutoría
académica como lo es el manejo del estrés y el interés por participar en actividades
extracurriculares.
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