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INTRODUCCION

La enfermedad arterial

periférica ocurre cuando hay

\ ‘, | | un estrechamiento de los
! ‘ | 1l | vasos sanguineos fuera del

corazdn. Esto sucede cuando

placa se acumula en laos

paredes de las arterias que
Lo placa es una sustancia
compuesta  por grasa y
colesterol y hace que las
arterias se estrechen o se
obstruyan.

abastecen de sangre a brazos
Y piernas.

FACTORES DE RIESGO

Antecedentes familiares (Enfermedades cardiacas,
Diabetes, Enfermedad venosa, etc)

Presidn arterial alta

Niveles de lipidos altos
(Colesterol, Triglicéridos, HDL, LDL)

Sobrepeso y Obesidad

Tabaquismo

Sedentarismo (no realizar suficiente actividad fisica)

COMPLICACIONES

* Infarto agudo al miocardio

* Iquemia en extremidades (disminucién del flujo
sanguineo)

* Derrame cerebral

* Ulceras que no logran sanar debido a la

reduccién del flujo sanguineo

¢ Gangrena
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SIGNOS Y SINTOMAS
[ g
c{ ' Dolor en las piernas

U
Sensacion de piernas
cansadas

Dolor en el trayecto de una de

las venas en las piernas

s Sensacion de calor o ardor

Calambres nocturnos

Inflamacion de pies y piernas

Comezén y cambio de
coloracién en piernas

¢ COMO SE DIAGNOSTICA?

Analisis de sangre (colesterol,trigliceridos,HDL,LDL)
Toma de glucosa

Indice tobillo-brazo ( para comparar la diferencia
de presion arterial en tobillo y brazo)

Ecografia en piernas

Angiografia
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