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DONDE EL PLOMO SE ESCONDE, LA SALUD, LA INTELIGENCIA Y EL FUTURO SE DESVANECEN

El plomo es un metal pesado, brillante, resistente a la corrosioén,
y poco conductor de electricidad. Es bastante utilizado en la industria y en la
vida cotidiana. Desafortunadamente, aquellos que estén en contacto con el
plomo, corren peligro de ser intoxicados.

Es utilizado en la produccién de baterias plomo-acido, cemento,
cosméticos, joyeria, juguetes, loza vidriada, municiones, pinturas,
soldaduras e incluso, puede encontrarse en agua potable que ha sido
canalizada a través de tuberias de plomo. Y

Al ser liberado al medio ambiente, puede encontrarse en suelo, (/" .
agua y aire cerca de zonas industriales. Esto provoca la exposiciéon
de personas que residen en la cercania al inhalar particulas que contienen
el metal, o bien, por la ingestion de cultivos de cereales, frutas, verduras o
agua contaminados por plomo.

El plomo puede ser inhalado o ingerido. Se distribuye por el
organismo y se localiza en rinén, higado, cerebro y huesos.
Puede dainar seriamente nuestra salud sin que lo notemos con
anemia, disfuncién renal, hipertensién, inmunotoxicidad, cancer,
dafo neurolégico y conductual.

Afecta especialmente al cerebro y la sangre, siendo particularmente
peligroso para los nifnos. La NOM-199-SSA1-2000 establece el valor
para la concentraciéon de plomo en sangre de 5 pug/dl para ninos,
embarazadas y en periodo de lactancia.

Es crucial que todos tomemos conciencia de este peligro y apoyemos
medidas para reducir nuestra exposicion al plomo, protegiendo asi
la salud de nuestra comunidad y las generaciones futuras.
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