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Alfabetizacion digital en adultos mayores

La alfabetizacion digital permite el acceso rapido y eficiente a informacion importante sobre salud. (De Santis
KK et al. 2023)

Importancia en el AM Ventajas
Mejora el bienestar psicoldgico, la salud y la inclusion de los adultos « Desarrollar y compartir contenido digital
mayores en una sociedad en rapida transformacion tecnoldgica. puede resultar en |la satisfaccion de sus
(Karna et al. 2022) necesidades psicosociales, como

desarrollar su identidad en la adultez
mayor y fomentar la autoexpresion.
(Wanka & Gallistl, 2021)
« Alcance a zonas rurales
-« Mayor autonomia e independencia
. Mmejorando su calidad de vida, promueve
una mayor responsabilidad y
participacion en su bienestar. (Karna et
al. 2022)
N\ . Los mantiene informados sobre las
enfermedades, tratamientos y medidas
de prevencion, con la informacion mas

mas utilizado y considerado como el mas util para la investigacion en

\g»;
Requerimientos
En 2022, de acuerdo con la encuesta ENDUTIH, el dispositivo electronico

actualizada.
salud es el teléfono inteligente (smartphone). (INEGI, 2020)
43 .90% Como se logra
Computadora A7 505
N adi Es indispensable que los profesionales de salud implementen estrategias
= Internet que faciliten la comprension del uso de tecnologias, tales como
S metodologias de ensenanza repetitiva y apoyo continuo, haciendo uso de

nerramientas faciles de diseno, intuitivas y accesibles para las personas
mayores. Es recomendable el uso de videos tutoriales, los cuales pueden
ser visualizados tantas veces como sea necesario, asi como infografias

Deben contar con red de internet, cdmara con audio-video y estar que proporcionen un valioso apoyo visual para una mejor comprension.
actualizados (De Santis KK et al. 2023) (De Santis KK et al. 2023)

B Smartphone

Usos

- Realizar terapias a través de plataformas como Zoom, sin necesidad de
trasladarse.

« Acceder a sitios de telesalud, alarmas
para toma de medicamentos, toma de FC,
citas médicas, medio auxiliar de
autogestion para su bienestar vy
enfermedades, detectar riesgo de caidas
cuantificando la marcha y equilibrio,
monitorear las actividades del individuo
durante el dia y noche, (De Santis KK et
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