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Nutracéutico Alimento Funcional
Sustancias bioactivas presentes en los
alimentos.
Pueden utilizarse para prevenir o
tratar complementariamente una
enfermedad.
Pueden ser extraído el principio activo
y consumido en dosis mayores a las
que tendría en el alimento de origen.

Alimento común con valor nutritivo
agregado, y con su correspondiente
efecto benéfico en la salud.
Pueden prevenir y reducir el riesgo
de desarrollar enfermedades si se
consume en cantidad normal dentro
de una dieta equilibrada.
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Estos alimentos están en nuestras cocinas y a menudo los
ignoramos. Incluirlos en nuestra dieta y llevar un estilo de vida

saludable, ayuda a reducir el riesgo de enfermedades y mejorar
nuestra calidad de vida. Hay que asegurarse de que su consumo

no esté contraindicado, especialmente para mujeres
embarazadas, en lactancia o personas bajo tratamiento médico.
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