EUROPLASTICIDAD
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o La neuroplasticidad es la capacidad bioldgica

/ o innata que tienen nuestras neuronas y redes
neuronales para cambiar sus conexiones y
funcion en respuesta a nueva informacion,
desarrollo, estimulacién sensorial o daiho
cerebral.Conclusién la neuroplasticidad es la
capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse
a lo largo de la vida.

Durante la adolescencia es el momento en el que el cerebro da una
ultima para lograr ser “moldeado” antes de llegar a la adultez. Es en
esta etapa que el cerebro experimenta un aumento significativo en su
capacidad de adaptacion y cambio.

La neurooplasticidad permite al cerebro formar nuevas conexiones
sindpticas en respuesta a la adquisiciéon de nuevos conocimientos como
los cientificos, facilitando asi la comprension y retencién de conceptos
complejos.

e La edad
e Estimulacién sensorial

e Aprendizagje.

e Reorganizacion cerebral.
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e Desarrollo cognitivo.

« Adaptacién al cambio. ¢ Determinados fdrmacos.

e recuperacion de lesiones.

Rgndmiento académico y deportivo.

La neuroplasticidad en adolescentes juega un papel fundamental en el aprendizaje de
la ciencia, permitiendo la formacién de nuevas conexiones neuronales que facilitan la
adquisicidn y consolidacidn de conocimientos cientificos. Esta capacidad cerebral les
permite adaptarse rdpidamente a nuevos conceptos, desarrollar habilidades de
pensamiento critico y resolver problemas complejos. Fomentar un entorno
enriquecedor y estimulante, junto con métodos de enseiianza que desafien y motiven a
los estudiantes, maximiza el potencial de la neuroplasticidad, promoviendo un
aprendizaje mds profundo y duradero en el campo de la ciencia.
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