La exposicidn a la radiacion solar ha aumentado durante los ultimos anos, por lo que
es necesaria la fotoproteccién de la piel con productos seguros para las personas y el
ambiente. El uso de proteccidon solar reduce el riesgo de padecer cancer de piel y
otras lesiones cutdneas, ya que ayuda a disminuir el daifo en el ADN, el
envejecimiento prematuro y la respuesta inmunolégica en la piel provocados por la
radiacion ultravioleta (Garcia C. S. et al., 2021).

Tipos de fotoprotectores

Fisicos: Son minerales que funcionan como
una pantalla que refleja la radiacién solar.

Quimicos: Son compuestos que filtran los
rayos UV creando una barrera sobre la piel.

Organo-minerales: Son una combinacién de
agentes quimicos y fisicos.

Biologicos: Son agentes que contienen Se comercializan en cremas
polifenoles, flavonoides y antioxidantes lociones, aerosoles, etc.
naturales.
El factor de proteccién Para estimar el FPS se puede usar el método
solar (FPS) indica el nivel de propuesto por Mansur et al. (1986). En este
protecciéon que proporciona método la muestra se diluye en etanol a una
un producto contra los rayos concentracion 0.2 mg/ml. Luego, se mide la
UVB, principales causantes absorbancia de la muestra de 290 a 320 nm en
de las quemaduras solares. intervalos de 5 nm. Luego, el FPS se calcula con
El mayor nivel de proteccién la ecuacién:
esel FPS 50+. 320
FPS = FC Z EE (1) - I(2) - Abs(Q)
290

donde FC es un factor de correccién de 10, EE el
efecto eritemogénico, / la intensidad solar y Abs
la absorbancia a la longitud de onda lambda.

A pesar de los beneficios de usar bloqueadores solares
o o convencionales, algunos agentes activos pueden ser dafinos
. para la salud. Tal es el caso de la oxibenzona, que filtra los
rayos UV, pero atraviesa rapidamente la piel y actua como
disruptor endécrino (Pérez R. O., 2023). Ademas,
contaminan los cuerpos de agua, afectando a la flora y fauna
(Vidal-Alvarez J. A. et al., 2024).

Por estas razones se estdn desarrollado
fotoprotectores mas seguros mediante sustancias
vegetales inocuas como los extractos de espinaca,
fresa y algunas plantas que han demostrado tener
actividad fotoprotectora; siendo una alternativa
factible por su impacto positivo en las formulaciones
donde pueden actuar individualmente o en conjunto -

con otros agentes activos. “
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