PROTEGE TU
PIEL DEL SO

Importancia del sol ¢Por qué es importante
en la vida de las personas proteger tu piel del sol?
El sol es beneficioso en El uso frecuente de un
dosis moderadas, ya que protector solar:
mejora el estado de
dnimo y los niveles de e Previene el cdncer de

vitamina D. piel.

. , e Combate el
Sin embargo, una intensa

exposicion al sol puede

causar efectos dafinos a

corto y largo plazo. e Evita las manchas.
e Protege de las

envejecimiento prematuro

de la piel.
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Tipos de Fotoprotectores Tendencia actual
en fotoproteccion
e Quimicos u orgdnicos: Son Los fotoprotectores
productos sintéticos como la biolégicos son cada vez
avobenzona y el octocrileno. mas utilizados debido a

e Fisicos o inorgdnicos: Son cremas que:
que usan minerales como el éxido

de zinc y é6xido de titanio. e« Contienen compuestos
« Organo-minerales: Estos activos que filtran la

productos combinan ingredientes radiacién UV.

quimicos y minerales. e Sus agentes activos son
e Biolédgicos: Son cremas que seguros y provienen de

contienen polifenoles, flavonoides frutas, vegetales o

y/o antioxidantes naturales. plantas.

e Tienen propiedades
antioxidantes y
humectantes.
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