
Tips para Hacer 
un Presupuesto 

Efectivo
1. Define tus Objetivos Financieros

Corta plazo: vacaciones,
compras importantes, etc.
Largo plazo: ahorro para la

jubilación, compra de casa, etc.

3. Lista tus Gastos Fijos
Alquiler o hipoteca
Servicios públicos:

electricidad, agua, gas.
Seguro: salud, automóvil,

hogar.
Pagos de deudas:

préstamos, tarjetas de
crédito.

5. Categoriza tus Gastos
Discrecionales

Compras personales:
ropa, gadgets.

Hobbies y actividades:
gimnasio, clases.

Regalos y celebraciones.

4. Identifica tus Gastos Variables
Alimentación: supermercado,
restaurantes.
Transporte: gasolina, transporte
público.
Entretenimiento: cine, eventos,
suscripciones.

2. Calcula tus Ingresos Totales
Incluye todas las fuentes de

ingresos: salario, ingresos
secundarios, inversiones.

Considera ingresos netos:
después de impuestos.


