
Sin comorbilidades

Previniendo
complicaciones

en la madre
gestante y en el

producto.

+ 150 min
de Actividad física
(AF) moderada por

semana. 

Mujeres en edad reproductiva viven
con sobrepeso y obesidad.

Nivel de actividad física durante el embarazo: correlación
entre la determinación objetiva y subjetiva 
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La OMS recomienda:

18 a 40 años en
cualquier trimestre

Un solo
producto

c

Resultados Conclusión
No se observó correlación entre los resultados del PPAQ con los del acelerómetro en
ninguna intensidad de AF, ni de comportamiento sedentario. Las participantes
evaluadas principalmente realizaban AF ligera, no alcanzaban las recomendaciones
del nivel de AF moderado vigoroso y acumulaban 8.6 h/día de comportamiento
sedentario. Resultados preliminares tomarlos con cautela
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