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Taller
Curso-Taller: Navegando por las identidades

Dirigido a
Estudiantes de la Escuela de Nivel Medio Superior de Salamanca, multinivel

Modalidad
Virtual

NuUmero de participantes
Minimo 10, maximo 30

Numero de horas
20 horas. (2 horas por cada sesion)

Objetivo

Proporcionar una visién general de la perspectiva de género, sus fundamentos tedricos y sus implicaciones
sociales y politicas, a fin de promover la desmitificacion de las identidades sexodiversas no heteronormadas
en las y los estudiantes de la Escuela de Nivel Medio Superior de Salamanca.

Programa tematico

Tema 1: Definicién y Comprension de la Identidad de Género

- Exploracion de conceptos basicos como identidad de género, expresion de género, y orientacion sexual.
- Diferencias entre sexo bioldgico y género.

- Introduccion a las identidades de género no binarias y transgénero.

Tema 2: Mitos y Realidades sobre las Identidades de Género

-ldentificacion y desmitificacion de creencias colectivas sobre las identidades de género y su participacion
de los espacios publicos y comunes.

- Evidencia cientifica y experiencias de vida.

- Impacto de los mitos en la vida de las personas de diversas identidades de género.

Tema 3: Salud Mental y Bienestar en Personas de Diversas Identidades de Género
-Desafios especificos que enfrentan en términos de salud mental.

- Estrategias y recursos para el apoyo y cuidado.

- Importancia de crear entornos seguros y comprensivos.

Tema 4: Derechos y Politicas para Personas de Diversas ldentidades de Género
- Legislacion actual y derechos humanos.

- Politicas inclusivas en el lugar de trabajo y en instituciones educativas.

- Alianzas efectivas en la promocioén de igualdad de derechos.

Tema 5: Creacién de Espacios Inclusivos
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- Practicas y estrategias para fomentar la inclusion y el respeto.
- Como abordar el lenguaje inclusivo y el uso de pronombres.
- Iniciativas comunitarias y ejemplos de éxito en la creacion de espacios inclusivos.
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