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EVITA CAER EN RETOS VIRALES
PREVENIR

Los retos virales en redes sociales se han convertido en uno de los mayores peligros
en internet, sobre todo para ninos, ninas y adolescentes. EL impacto social de estos
retos implica la necesidad de la supervision familiar en el ambito digital.

Estos retos figuran bajo la apariencia de simples juegos entre amigos, sin
embargo, en ocasiones suelen convertirse en situaciones de riesgo que producen
lesiones graves o incluso la muerte.

. Algunos factores determinantes

o PARA CAER EN EL JUEGO DE RETOS VIRALES:
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Dar acompanamiento
para que puedan hacer un uso seguro
y responsable de la tecnologia.

Conocer qué tipo
de contenido
comparten sus influencers.

Mostrar empatia e interés

por su actividad digital, interactuar con ellos Regular el tiempo de uso
en este ambito y evitar censurary prohibir @ de los dispositivos, especialmente
todo aquello que nos parece inadecuado. movil, tablet y consolas.
Llevar un control

Hablar con ellos

de los contactos y contenidos a

los que tienen acceso los menores. frecuentemente

sobre practicas inadecuadas y los riesgos
@ que representa el uso de las redes

Eﬁ?;?; diaen nue;ras_ d sociales o bien el internet, tales como son
[ rmas .y.C.:OI'I eniaos el Sexting, las apuestas online, la falta de
para estar en la posibilidad de recomendar u privacidad, el Ciberbullying, o el consumo
orientar de manera adecuada. de pornografia y contenido violento.
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EMERGENCIAS

Por una colmena Recuerda pensar antes de actuar

SEGURA 800 panicug (7264284)

sos@ugto.mx

SEGURIDAD

800 PANIC UG

#SomosAbejasUG  www.ugto.mx/seguridadug € €) @ upecuaNaluATO




