QUE UN GOLPE DE CALOR

Primero debes saber que el golpe de calor es el incremento subito de
la temperatura corporal por exposicion prolongada a altas
temperaturas ambientales.

1.

Traslada a la persona

a un lugar
5' fres_cogo 2.
No permitas ventilado. Coloca paiios
que tome frescosy
algun tipo de liquido, humedos
sobre todo si presenta en la frente,
vomito o esta abdomen
inconsciente. y axilas.

b 3.
Evita ) )
suministrar Si es posible,
medicamentos usa ventiladores y/o
para la fiebre. aire acondicionado
para refrescarla.

Considerando los sintomas que presente, se sugiere tomar medidas para
atender a la persona afectada o bien determinar si es necesario trasladarla
al hospital.
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