¢SABIAS QUE DEJAR PARA MANANA LO QUE
. . DEBERIAMOS HACER HOY ES UN TRASTORNO DEL
' COMPORTAMIENTO QUE EN PSICOLOGIA SE LE LLAMA

X PROCRASTINACION?

El término procrastinar se usa para referirse a postergar actividades que
deben atenderse, sustituyéndolas por otras menos importantes y sobre
todo que resulten placenteras

cconoces las consecuencias de procrastinar?

o Ansiedad o Inferioridad
9 Frustracion o Estancamiento i
[ )
o Insatisfaccion Pérdida de confianza
y respeto de los demas !
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