RECOMENDACIONES gﬂn

DE AUTOPROTECCION Y CUIDADO [EESEE
PARA PREVENIR RIESGOS DE CONTAGIO COVID-19 + @ =

800 PANIC UG

'PREVENIR

& EN LA CENTRAL DE AUTOBUSES

.. Procura comprar ti boleto Lavate las manos
o através de las plataformas digitales para 0 frecuentemente
- reducir el contacto entre personas. y haz uso de gel antibacterial antes,

durante el viaje y después de bajar
i de la unidad.

Antes de salir de
casa asegurate
de no presentar ningun sintoma como ggi uso gorr] ecto

o fiebre, tos, dificultad para respirar; o ) M CHOr . as
en caso de presentar cualquier sintoma al intesionde (as nstalaciqnies
quédate en casa. durante todo tu viaje.
Anticipa tu viaje y preséntate Evita hablar

o en la central con al menos 10 minutos de o con personas
anticipacion para prevenir cualquier desconocidas y mantén tus pertenencias
contratiempo. contigo y a la vista en todo momento.
Evita las Respeta los

o aglomeraciones 0 sefialamientos
alinterocde IS centals alinterior de las instalacionesy
identifica la zona y unidad que recuerda seguir las indicaciones del
corresponden a tu viaje. personal en todo momento.
Recuerda mantener Mantente en contacto
una distancia minima @ con familiares o personas de

o de 1.5 metros entre cada persona al confianza para informar que has
interior de las instalaciones. llegado bien a tu destino.
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Por una colmena Recuerda pensar antes de actuar
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