RECOMENDACIONES EN CASO DE
UNA HEMORRAGIA NASAL

PREVENIR

La hemorragia nasal o epistaxis es el sangrado de una o ambas fosas

nasales, sin que esto represente un problema de salud o enfermedad.

Por lo que te recomendamos guardar la calma y seguir estas
recomendaciones:

Lo primero que debes Espera unos minutos
haceres ser?l:arl:e o antes de comprobar si la fosa nasal

St ha dejado de sangrar.

- .o L.
=yITa Al

El

E;ERGENCMS Recuerda pensar antes de actuar SEGURIDAD
s 800 panicug (7264284)
sos@ugto.mx

www.ugto.mx/seguridadug 0 O @ UDEGUANAJUATO




