SABIAS QUE AL VIAJAR:

ES MEJOR PREVENIR

Aumentas tu actividad o Te sientes feliz al realizar
fisica. cosas que te gustan.

2) Disminuyes tus niveles @ !ncrementastu compromiso .
de estrés, con las actividades que realizasen la
cotidianidad.
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o Combates la tension Contribuyes para mejorar
y depresion. relaciones con tu entorno socialy
familiar.
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EMERGENCIAS Por una colmena ‘ Recuerda pensar antes de actuar

= & SEGURA 800 panicug (7264284)

sos@ugto.mx
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