UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO

RECOMENDACIONES ANTE EL
CAMBIO DE HORARIO

El cambio de horario puede provocar algunos desajustes en
nuestro organismo como la alteracion de nuestras rutinas de
G sueno o la aparicion de fatiga, lo cual puede provocar que
.o o estemos mas irritables, de mal humor, con inquietud o ansiedad.

- Porloque te damos las siguientes
recomendaciones ante el préximo
cambio horario
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