
Soy Ludwicka Saldaña Ayala estudiante 
de la Licenciatura de Contador Público 
en la División de Ciencias Económico-
Administrativas de la Universidad de 
Guanajuato y actualmente me encuentro 
realizando mi estancia académica en la 
Universidad de Girona, España, ubicada 
en la región de Cataluña y cuyo idioma 
oficial es el catalán.

Oportunidad para reflexionar 
Esta experiencia está siendo muy dis-
tinta a la que imaginaba y me permite la 
oportunidad de reflexionar muchas co-
sas en mi vida. En este tiempo he cono-
cido gente de distintas partes del mundo 
y también muchos lugares de la ciudad.

Nuevas experiencias todos los días 
Todos los días aprendo algo nuevo y 
agrego una nueva experiencia en mi 
vida, estoy conociendo una cultura 
totalmente diferente a la mía lo cual 
me aporta mucho, tanto personal como 
profesionalmente.

Salir de mi zona de confort
Las actividades que realizo tanto en la 
escuela como en mi vida cotidiana me 
hacen salir de mi zona de confort al 
observar cómo es el comportamiento 
de la sociedad en este país, lo que me 
permitió adaptarme poco a poco a la 
manera en la que se vivía.

Mi experiencia realizando una movilidad en España



Experiencia de otra cultura
Siempre hay algo nuevo que probar. 
Estoy conociendo otro tipo de sabores 
de comidas y bebidas; he comido los 
platillos típicos de Cataluña. Son muy 
distintos a los mexicanos.  

La pandemia del COVID-19 
Después de un mes de estar en Espa-
ña llegó el brote del COVID-19 lo que 
cambió completamente mis planes y la 
forma en la que llevaba el intercambio. 
Decidieron ponernos en cuarentena; en 
consecuencia, ya no pude asistir a la 
escuela físicamente y ahora mis clases 
son en línea. Llevo dos meses en confi-
namiento en los que he aprendido aún 
más: aprendí a adaptarme a las clases, 
a salir con protección cada vez que iba 
al supermercado, etcétera. Algo que 
me sorprendió es cómo la gente acató 
las instrucciones en el instante y lo uni-
dos que son como sociedad. Personal-
mente, fue una experiencia totalmente 
nueva, la cual me ayudó a conocerme 
mejor y a actuar ante estas situaciones.

Esta experiencia de vivir y estudiar en 
otro país, atravesar esta pandemia en 
España, me ha sido muy beneficiosa 
ya que he aprendido muchas cosas 
y me ha hecho crecer tanto personal 
como profesionalmente.
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