
Mi nombre es Carlos Fernando Hernán-
dez Ponce de León, soy alumno de la 
Universidad de Guanajuato y tuve la for-
tuna de vivir un intercambio que a pe-
sar de haber sido muy corto ha sido una 
experiencia que ha tenido un impacto 
muy importante en mi vida. 

Mi intercambió comenzó hace unos 
meses, en los últimos días de enero del 
presente año. Mi experiencia interna-
cional como estudiante de intercambio 
inició con destino a los Países Bajos; un 
sueño de toda la vida al que dediqué 
mucho esfuerzo y constancia por un lar-
go tiempo, en conjunto con mi familia y 
seres queridos, para hacerlo realidad.
 
La Universidad de destino que me abrió 
sus puertas para hacer posible este 
sueño es HAN University, una institu-
ción ubicada en la ciudad de Arnhem 
al este de Países Bajos. Durante mi es-
tancia acudí a la universidad por un pe-
riodo de 7 semanas; a pesar de haber 
sido en un periodo muy corto de tiempo 
tuve la fortuna de convivir con gente y 
conocer culturas totalmente nuevas 
para mí. Uno de los aspectos que más 
me atraían de la universidad y que me 
hicieron elegirla sobre las demás fue el 
hecho de que el programa educativo al 
cual me integré es completamente in-
ternacional, por lo que todas mis clases 

las compartí con estudiantes de inter-
cambio, lo cual me pareció muy enri-
quecedor por las personas de distintas 
nacionalidades con las que conviví.

En el ámbito personal esta experiencia 
me ha marcado en muchos sentidos. Vi-
vir en un país nuevo, con un idioma que 
desconocía; mi primera experiencia fue-
ra de casa y totalmente solo.  El no contar 
con algún familiar o conocido que viviera 
en el país me obligó a poner en práctica 
todos mis conocimientos y habilidades, 
salir de mi zona de confort y aprender de 
las experiencias. Lo más valioso de mi 
intercambio han sido un sinfín de apren-
dizajes a lo largo de este proceso, lo que 
me ha permitido valorar lo que tengo y 
lo que no tengo, la persona que soy y la 
persona que quiero ser. 

Considero que el haber vivido en un país 
como Países Bajos, una nación de primer 
mundo, me permitió darme cuenta de la 
importancia de desarrollar en la socie-
dad una gran cantidad de valores como 
el cuidado del ambiente, el respeto, ho-
nestidad, limpieza, apertura, puntualidad 
y organización, de los cuales debería-
mos aprender como sociedad. 

A pesar de que me tocó vivir mi inter-
cambio en tiempos complicados y que 
por la condición actual no fue posible 
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culminar mi intercambio como lo te-
nía pensado, sigue intacta mi ilusión 
por volver a vivir una experiencia inter-
nacional para seguir con mi desarrollo 
académico, así como conocer perso-
nas y culturas y enriquecerme de las 
experiencias personales que viva en  
distintos países.

Las fotos que coloqué en este peque-
ño collage tienen un significado espe-
cial para mí. La primera foto en la parte 
superior es del centro de la ciudad de 
Arnhem. Ahí caminaba muy frecuen-
temente para comprar las cosas que 
necesitaba tanto para mi habitación y 
para mis comidas. La siguiente foto es 
de Ámsterdam una ciudad que me ma-
ravilló por sus canales y calles, las cua-
les tenían un gran ambiente y estaban 
repletas de negocios muy particulares.
 
Las siguientes dos fotos son de mi pri-
mer día la Universidad. Es un campus 
ubicado a las afueras de la ciudad, un 
lugar rodeado de bosque y que lo com-
ponen dos edificios: el de las licenciatu-
ras administrativas, que se observa en 
la cuarta foto y, el de ingeniería automo-
triz.  La última foto la tomé en uno de 
los días que di un paseo por la ciudad. 
Acostumbraba a caminar por los par-
ques en los días en los que el clima lo 
permitía (la mayoría del tiempo llovía o 
las temperaturas eran realmente frías), 
disfrutaba mucho esas caminatas por la 
tranquilidad que sentía y por los paisa-
jes que eran impresionantes.
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