UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO

CONSULTA FUENTES
CONFIABLES.

LLEVA UN ESTILO DE VIDA
SALUDAEBLE.

USA TUS HERRAMIENTAS PREVIAS
PARA MANEJAR EL ESTRES.

Recurre a habilidades que
que te |
manejar adversidade
usilas duranti

EMpos ot

RECURSOS ANTE
LGUNA SITUACION DE
EMERGENCIA

CHAT EN LINEA

@a HTTP://DINAMICAMENTE.MX/

Cuanajuato cuenta con una red di
sCrvicios de atencion a la salud

mental H

| lamadas sin costo
Mexioo: RO 290 0024 MR

Estados Unidos de Norteameérica

——— -

Para mas informacion :

Lic. Marina del Carmen Mota Lopez
corde,psicologia.ccs@ugto.mx
Ext. 1649

Direccion de
Desarrollo Estudiantil




