FICHA INFORMATIVA

I. 2da. Jornada de Salud Sexual: “Autoexploracion y
prevencion de cancer mama”
Il. Amor y prejuicio en pandemia.

Introduccion.

La sexualidad es una parte importante del ser humano. El amor, el afecto y la
intimidad sexual representan un papel importante en las relaciones saludables.
También contribuyen con su sentido del bienestar. Pero algunos trastornos pueden
afectar la capacidad de los hombres y de las mujeres de tener relaciones sexuales
o disfrutarlas.

Los factores que puede afectar la salud sexual incluyen:

e Enfermedades cronicas como cancer o enfermedades del corazon
e Enfermedades de transmision sexual

e Medicamentos que afectan el deseo sexual o el rendimiento

e Preocupaciones sobre la infertilidad

e Temor a un embarazo no deseado

Uno de los elementos para disminuir el impacto de la enfermedad y calidad de vida
de las mujeres, como lo senala la Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011,
para la prevencion, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia epidemiolodgica
del cancer de mama es el apoyo emocional.

La atencion oncoldgica con perspectiva de género permitira que la situacion
emocional de las mujeres y los hombres que enferman puedan recurrir a las
diversas acciones que el Estado mexicano y las organizaciones de la sociedad civil
brindan para aminorar el estigma. Sabemos que el impacto emocional ante una
enfermedad de este tipo tiene consecuencias en primera instancia en la
autoestima de las mujeres, y que en muchas circunstancias también el peso del
cuidado recae en las otras mujeres cercanas.

Objetivo general: Brindar herramientas teorico-practicas a la comunidad
universitaria desde el primer nivel de atencion sobre la salud sexual y la
autoexploracion mamaria para la prevencion de cancer.


https://medlineplus.gov/spanish/sexualproblemsinmen.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexualproblemsinwomen.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/infertility.html

Programa general
18 de noviembre del 2020. A través de Facebook Live y Stream Yard, en la pagina
de Coordinacion de Desarrollo Estudiantil del Campus Guanajuato.

2da. Jornada de Salud Sexual: “Autoexploracion y prevencion de cancer

mama”
ACTIVIDAD PERSONAS INTERACCIONES
ALCANZADAS

Bienvenida 2° Jornada de Salud Sexual por 508 39
Lic. Reynaldo Granados
Epidemiologia del cancer de mama vy la 7,800 107
importancia de su prevencion por Q.F.B.
Erika Ruiz Arenas
Maternidad y paternidad planeadas por 747 75
Barbara Contreras Gomez
Kahoot Bee-rtual de Salud Sexual 373 55
Derechos sexuales y reproductivos por Psic. 893 51
Maria Esther Aguilera Cervantes
Autoexploracion mamaria y deteccion de 1,300 92
cancer M.C.E. Elvira Moreno Pulido
Conociendo la Salud Sexual Integral por Dra. 1,200 62
Sandra Miriam Amador Aguilar
Importancia de la Lactancia Materna por 625 27
activista Adriana Alvarez
Mitos y realidades sobre Salud Sexual 1,100 79

TOTAL 14,546 587




Programa general

15 de febrero del 2021. A través de Facebook Live y Stream Yard, en la pagina

de Coordinacion de Desarrollo Estudiantil del Campus Guanajuato.

Amor y prejuicio en pandemia.

ACTIVIDAD PERSONAS INTERACCIONES
ALCANZADAS

Amor y prejuicio: una mirada desde la 2,000 35

psicolologia y la educacion sexual

Dinamica: Bee my love 2,000 29

Cuando el yo y el tu, se convierte en un 2,000 22

nosotros

Amor y negocios 3,500 65
TOTAL 9,500 151
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