"'2021. Ano de la Independencia”
Guanajuato, Gto. 27 de noviembre de 2021.
Oficio DDE/CCyP/282/2021

Dra. Cecilia Ramos Estrada
Secretaria General

Distinguida Doctora Ramos Estrada:

Me permito referirme a su oficio SG/327/2021, por el que se solicita la actualizacion de
la informacion contenida en el micrositio del sequimiento al convenio de coordinacion
y colaboracion publicado en el periodico oficial del estado de Guanajuato y la Gaceta
Universitaria el 09 de diciembre de 2019, asi como sus derivaciones.

Al respecto, adjunto al presente me permito remitir la actualizacién del informe sobre
el Sistema Integral de Salud Estudiantil.

Sin mas por el momento, reciba un cordial saludo.

Atentamente
“La verdad os hara libres”

TERO 98 434 Lgizs
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C.P. Cecilia Lucia Gonzalez Martinez
Directora de Desarrollo Estudiantil

CLGM/CCyP/APE
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“En la Universidad de Guanajuato, todas y todos, nos comprometemos a garantizar el derecho de las mujeres a vivir libres de violencia”.

Direccion de @ o

Desarrallo Estudiantil whww ugto mx/desarrolloestudiantil desarrolloestudiantil@ugto mx desarrollosstudiantilUG




Informe del Sistema Integral de Salud Estudiantil

Actualmente el Sistema Integral de Salud Estudiantil SISE otorgar una atencion a la
comunidad estudiantil en sus 144 modulos de atencion, mismos que se distribuyen
en el area de Enfermeria, Orientacion Psicolégica, Consejeria Educativa, Nutricion
y Activacion Fisica.

Siendo uno de los motivos por los cuales se han incrementado la cantidad de
orientadores que otorgan el servicio de salud de las diversas areas, para que de
acuerdo con los alcances del SISE se pueda atender las diversas necesidades de
nuestra comunidad estudiantil.

Area 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Enfermeria 70 70 75 74 77 79 79
Orientacién 33 33 40 42 42 44 44
Psicologica
Consejeria 26 26 30 32 34 33 33
Educativa
Nutricion 16 16 30 30 31 33 33
Activacion 30 30 31 42 41 42 42
Fisica

Tabla 1.- Total de orientadores por area

Resaltando que los orientadores otorgan atencion de manera individual

Area 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Enfermeria 23584 | 23,502 | 37,798 | 14.616 | 13,488 | 6,560
Orientacion 2385 1536 | 1.836 | 2,824 | 6.408 | 11,424
Psicolégica

Nutricion | 915 | 1.232 | 2394 | 3200 | 2767 | 2,000 | 2,887
Consejeria 319 971 454 774 1,482 521 1,336
Educativa
Activacion N/A 6324 | 1.872
Fisica

Tabla 2.- Total de atencion indicada por area

Asimismo, para atender las diversas necesidades de nuestra comunidad estudiantil,
el Sistema Integral de Salud Estudiantil implementa proyectos multidisciplinarios en
las diversas Escuelas de Nivel Medio Superior del Colegio de Nivel Medio Superior
y los 4 campus que conforman la Universidad de Guanajuato.



En el afio 2020 y 2021 se llevaron a cabo 61 proyectos multidisciplinarios en los que
se atendieron en total a 53,597 estudiantes. Por la situacion sanitaria, todo se
implement6 de manera virtual a través de las diversas plataformas digitales.

Resaltando que dichos proyectos atendieron una de las siguientes lineas de
formacion:

Promocion de la actividad fisica y ejercicio
Habilidades para la vida

Salud alimentaria

Sexualidad

Adaptacion y permanencia escolar
Prevencion de adicciones

Convivencia y ciudadania

e Salud ambiental

Capacitaciones

El Sistema Integral de Salud Estudiantil SISE opera a través de la Direccion de
Desarrollo Estudiantil y Coordinaciones de Desarrollo Estudiantil de nuestros
diversos campus, asi como en Colegio de Nivel Medio Superior, compuesto por 2
facetas:

e Como programa para realizar el Servicio Social Profesional
e Como atencion a la salud estudiantil

En esta ocasion haremos énfasis en la faceta de Servicio Social Profesional, de los
estudiantes que participan el en sistema que ponen en practica sus conocimientos
adquiridos durante su formacion profesional, es por ello que para complementar
dicho conocimiento el SISE, lleva a cabo capacitaciones de temas indispensables
en los diversos Mdédulos, para poder brindar orientaciones de calidad a la poblacion
estudiantil.

Por lo anterior el SISE al inicio de cada semestre en la planeacion se contempla dos
etapas de capacitaciones, es decir la primera etapa de capacitaciones es de manera
general; en la cual se da a conocer en la manera que opera el SISE, los lineamientos
que lo rigen y la estructura y operatividad de los proyectos multidisciplinarios.

La segunda etapa de capacitacion es por area, es decir cada Coordinacion de
campus lleva a cabo dicha actividad con forme a las necesidades de este.



UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO

Por motivos derivados de la contingencia dichas capacitaciones de los integrantes
del periodo agosto-diciembre 2020, enero-julio 2021 y agosto-diciembre 2021 se
otorgaron de manera virtual a través de las plataformas de Facebook live, zoom y
teams.

A continuacion, adjuntamos evidencia de las capacitaciones que fueron otorgadas
a los equipos del SISE.
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Presentacion de tramite de
becas por parte de Lic. José
Alberto Yebra Rivera
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Valoraciones de Salud

La Universidad de Guanajuato tiene dentro de sus prioridades el estado de salud de
su poblacién estudiantil, es por ello que a través del SISE realiza una valoracién a
sus alumnos de nuevo ingreso.

Dicha valoracién abarca tanto el estado fisico como el psicoldgico de las personas,
esta valoracion consta de dos etapas, es decir los alumnos de nuevo ingreso al
momento de realizar su inscripcién hacen el llenado de la valoracion electronica,
misma que lleva por nombre “Cuestionario de Valoracion Integral de Salud”, que
esta conformado por items de las diversas areas, es decir se responden preguntas
del area de Enfermeria, Orientacion de Psicologia, Consejeria Educativa, Nutricion
y Activacion Fisica.

Dicha informacién le sirve al SISE para implementar diversas estrategias de
atencion, resaltando que lo anterior nos permite identificar riesgos y necesidades de
nuestra comunidad estudiantil. Es importante mencionar que durante el periodo de
Agosto-Diciembre 2020, Enero-Julio y Agosto — Diciembre 2021 las valoraciones
fisicas se omitieron al estudiantado de primer ingreso debido al periodo de
contingencia presentada de SARS-CoV-2 (Covid-19), que ha afectado el que se
acuda presencialmente tanto de alumnos, maestros, administrativos, entre otros.

Se realiz6 una encuesta que evalua los Habitos de Salud de los y las estudiantes
de nuevo ingreso. Esta encuesta estuvo disponible en linea del 8 de agosto al 4 de
septiembre de 2020, del 18 de enero al 11de febrero de 2021 y del 30 de julio

al 20 de agosto de 2021.

Por lo anterior, la valoracién de Salud evalué aspectos concernientes a las areas
de enfermeria, salud mental, habitos alimenticios, habitos de estudio y actividad
fisica, valorandose los estudiantes de sus cuatro campus: Campus Guanajuato,
Campus Ledn, Campus Celaya-Salvatierra y Campus Irapuato-Salamanca.

Para el semestre agosto-diciembre 2020, ingresaron 4,878 estudiantes, de los
cuales 4,237 respondieron a esta encuesta, es decir, 86.86% de la poblacion
universitaria participé en esta evaluacion en linea.

Referente al semestre enero-junio 2021 ingresaron 1,955 estudiantes, de los cuales
1,621 respondieron a esta encuesta, es decir, 82.92% de la poblacion universitaria
participé en esta evaluacion en linea.



Y en el semestre agosto-diciembre 2021 ingresaron 10,753 estudiantes, de los
cuales 6,913 respondieron a esta encuesta, es decir, 64.29% de la poblacion
universitaria participé en esta evaluacion en linea.

Actividades de prevencion universal y selectiva en Psicologia

Durante el aino 2020 se realizaron actividades de promocion a la salud mental a
través de redes sociales, en total fueron 1752 actividades entre ellas, talleres,
videos, carteles, infografias, conferencias, platicas, cine debates, grupos de
reflexion, concursos, flyers entre otros, con ello se logré que interactuaran 48 575
personas y un alcance de 491 537 personas, asi como se conto con la participacion
de 17, 378 personas en vivo, las paginas mas utilizadas fueron Facebook, Instagram
y Teams.

Campus/CNM Enero - Julio Agosto - Diciembre
S No. Personas | Interaccion No. Personas | Interaccion
actividad | alcanzad es actividad | alcanzad es
es as es as
Celaya - 85 40321 16481 83 98801 3332
Salvatierra
Guanajuato 88 7148 851 233 120756 14913
Irapuato - 83 24203 640 191 38050 1507
Salamanca
Ledn 25 6276 65 41 33013 1728
CNMS 277 46932 2699 622 49126 4456
CHAT 24 26911 1903
PSICOLOGICO
UG
TOTAL 558 124880 20736 1194 366657 27839
GENERAL

Tabla 3. Actividades de prevencion universal y selectiva del 2020



En lo que va del aio 2021 se han realizado 1,886 actividades de promocion de la
salud mental en el que se ha logrado la interaccion de 62 111 participantes.

LOS MITOS EN SHLUD MENTAL

Area de psicologia Campus Guanajuato transmitic en
vivo,
19 de noviembre a las 12:06 - @

Viemes 12 de nov. 2021
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Moadulo de Psicologia del estudiante (Expediente electronico)

En el afio 2020 con el apoyo de la Direccion de Servicios y Tecnologias de la
Informacién de la Universidad de Guanajuato DSTI se concluyé el proyecto del
“Expediente del estudiante (Psicologia)”, de tal manera que los expedientes clinicos
se estaran realizando de manera digital lo cual coadyuvo al mejoramiento del
servicio otorgado a la comunidad estudiantil.

A inicios del 2021 se comenzd con la capacitacion del personal para la utilizacion
del Software, por lo que a partir del periodo enero — julio 2021 se comenzé a utilizar
el sistema para otorgar el servicio de orientacion psicoldgica.

<

PSICOLOGIA

Ccita




JORNADA DE PREVENCION DE SUICIDIO “ACERCATE, TE ESCUCHO Y TE

ORIENTO”

En septiembre del 2021, se llevé a cabo la Jornada de Prevencion de Suicidio
“Acércate, te escucho y te oriento”, en la que se conté con la participacion de 5195,
de estos 3781 fueron estudiantes de la Universidad de Guanajuato, 260

trabajadores de la institucion y 1154 publico en general.

Se implementaron 4 grupos de entrenamiento “Aprendiendo a respirar’ de 5

sesiones cada uno, en los que se conto con la participacion de 213 estudiantes.

Se llevé a cabo el concurso de cartel, dibujo y fotografia “Crea por la vida” en la que

44 estudiantes enviaron sus trabajos.

A continuacion, en la tabla se muestra la distribucién de la participacion en las
diversas platicas y talleres que se implementaron durante la jornada:

Actividad Cantidad Asistentes
Platica “Prevencion de suicidio” Padres de 3 925
familia, administrativos y personal
académico.
Taller “Salvando vidas” 4 1328
Platica “Afrontamiento y regulacion 1 275
emocional”
Taller “Cuando contar hasta 10 no 1 324
funciona, lo quiero ahora y no se puede”
Taller “Creatividad en la solucion de 1 321
problemas”
Platica “Comunicacion en la familia. Mas 1 402
alla de las palabras”
Foro “La salud, mi bienestar” 1 308
Platica “Competencias socioemocionales” 1 351
Platica “Primeros auxilios psicolégicos” 2 961

Tabla 4. Actividades y asistentes de la jornada de prevencion de suicidio
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Actividades del SISE

Durante el afo 2020 y 2021 el Sistema Integral de Salud Estudiantil, ha
implementado diversas actividades por area con el objetivo contribuir al estilo de
vida saludable de la comunidad universitaria.

- 5° Encuentro de Salud

Durante el Encuentro de salud se tuvo una asistencia de 1,870 personas que
participaron en las diferentes actividades del encuentro: transmision de testimonio
de sobrevivencia al cancer de un alumno de la UG, participacion en conjunto con
actividad del area de Activaciéon Fisica, una conferencia Magistral (Aprendiendo a
manejar emocionalmente las pérdidas de la vida), 2 conferencias y 4 talleres
interactivos de manera simultanea.



El tema central del encuentro fue sobre la prevencion, deteccion oportuna, control y
concientizacién del cancer y el como adoptar estilos de vida saludables y la
identificacion de factores de riesgo en la comunidad universitaria.

Para los talleres simultaneos se obtuvo una participacion total de 281 alumno,
dentro de los cuales los temas tratados fueron los siguientes:

Tanatologia y Vida.

Una charla con huevos.

Factores de riesgo: alimentacién y cancer.
Cancer de pulmoén y ventiladores mecanicos.

- Carrera Virtual de las Antenas

Dentro de las actividades de la estrategia abeja activa, se encuentra la carrera de
las antenas, dicho evento ofrece un espacio de esparcimiento, cuyo objetivo es
favorecer la eleccion de estilos de vida activos en la comunidad universitaria. Debido
a la contingencia, este afo se llevd de manera virtual. En esta edicion logramos
alcanzar 5,000 kilometros y 6,066,113 pasos entre 1,084 participantes

e Transmision en vivo por la pagina de Facebook: 14,964 personas
alcanzadas, 2,579 interacciones y 522 espectadores.

e Publicacion para subir fotos sobre la experiencia virtual de la carrera: 3,269
personas alcanzadas y 1,282 interacciones.

e Banner de los resultados: 4,514 personas alcanzadas y 601 interacciones.

- Suma Pasos por Tu Salud

Durante el 9 al 11 de septiembre se llevé a cabo la semana “Suma Pasos por Tu
Salud”, dicho evento busca informar a la comunidad universitaria sobre la
importancia de la AF en la calidad de vida. Para dicha actividad se consideraron
clases virtuales de ejercicio fisico y 5 conferencias con distintos expertos (equipo
multidisciplinario; Médico del Deporte, nutridloga, fisioterapeuta, psicéloga vy
CAFyS), obteniendo un alcance de 21,784 personas, 3,924 interacciones en redes
sociales y 318 espectadores en vivo dentro de las conferencias realizadas.

- Dia mundial de la alimentacion

Durante el mes de octubre del 2020 se llevd a cabo la conmemoracion del dia
mundial de la alimentacion del 12 al 16 de octubre, con un registro total de 1,181
personas y 777 miembros en el grupo privado de Facebook que se elabord para
este evento.



Se llevaron a cabo varias ponencias, dentro de las cuales los temas que se trataron
fueron:

e La amenaza de la crisis alimentaria en México ante el COVID-19.

¢ Una experiencia de vida con una alimentacién alternativa.

e Taller “Nutritips Be-healthy”: Aprende a preparar un snack saludable.

e Buenas practicas de higiene en el manejo de alimentos.

e La vitamina D: fuente protectora ante el Covid-19.

e Covid-19, ;ddnde estamos y hacia donde vamos?

e Inseguridad alimentaria en las familias campesinas de los campamentos
Na'Vali.

¢ Impacto de la nutricion en el desarrollo neuroldgico.

e La dieta de salud planetaria: una forma consciente de alimentarnos.

- Cambio del Procedimiento

Se modifico el procedimiento de Orientacion Educativa individual, pasando de un
modelo de servicios basado en habitos de estudio, al modelo Counseling. Por lo
cual se modificaron algunos formatos y se agregaron algunos nuevos, ademas de
solicitar el cambio de nombre del area a “consejeria Educativa”

- 22 Feria de Orientacion vocacional UG

La Feria se realiz6 los Dias 18 y 19 de marzo, de manera virtual por medio de la
plataforma Formacion UG contando con un total de 1812 asistentes activos en los
dos dias que participaron en las diferentes actividades las cuales fueron: podcasts
vocacionales, platicas informativas, aplicacion de prueba vocacional, videos
interactivos, orientaciones vocacionales individuales y conferencias magistrales.

- RecreaTV

El area de Orientacion Psicoldgica participoé en el programa RECREA TV de TV4
con el tema de “Promocion de la salud mental en la Universidad de Guanajuato” en
el que se hizo mencion sobre la importancia del cuidado de la salud mental y los
servicios que se ofrecen a la comunidad estudiantil.




- Coloquio de Salud Mental - Instituto Politécnico Nacional IPN

El area de Orientacién Psicolégica colaboro con el Instituto Politécnico Nacional IPN
con la imparticion de 6 conferencias y 2 talleres en el 3er Coloquio La Invencién de
la Mente. Retos para la salud mental en México en su contexto pandémico con el
Instituto Politécnico Nacional sede México.

Los temas que dieron las y los psicélogos de la Universidad de Guanajuato fueron
los siguientes:

Relaciones amorosas.

Primeros Auxilios Psicologicos.

Prevencion de suicidio.

Autocuidado y manejo del estrés.

Tips para enamorarse inteligentemente.

Comprendiendo la depresion 4 tristeza, duelo o melancolia?

La familia y salud mental. Como impactan las relaciones familiares en la salud
mental.

YVVVVYVYYY

EVENTO GRATUITO.
S1REQUIERES CONSTANCIA: $250

Mayores lnformes
lainvenciondelame ntesc @ gmail.oom




